Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy | o profilu podstawowym po szkole podstawowej

zawierajg szczegdtowy wykaz wiadomosci i umiejetnosci, ktére uczent powinien opanowac po oméwieniu
poszczegdlnych lekcji z podrecznika Biologia na czasie — zakres podstawowy. Jest on niezastgpiony przy obiektywnej
ocenie postepdw ucznia w nauce.

Poziomy oczekiwanych osiggnie¢ ucznia

Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
konieczne (na stopien dopuszczajacy) rozszerzajgce (na stopien dobry) dopetniajace
podstawowe (na stopien dostateczny) (na stopien bardzo dobry i celujacy)

obejmuja tresci i umiejetnosci obejmuja tresci i umiejetnosci
* najwazniejsze w uczeniu sie biologii * ztozone i mniej przystepne niz zaliczone do
wymagan podstawowych
* tatwe dla ucznia nawet mato zdolnego * wymagajgce korzystania z réznych zrédet
informacji

* czesto powtarzajgce sie w procesie nauczania . . . i
* umozliwiajgce rozwigzywanie problemoéw

* okreslone programem nauczania na poziomie
nieprzekraczajgcym wymagan zawartych w * posrednio uzyteczne w zyciu pozaszkolnym
podstawie programowe;j

* uzyteczne w zyciu codziennym * pozwalajace taczyé wiedze z réznych
przedmiotdéw i dziedzin

Stopnie szkolne
Stopien niedostateczny
Stopien niedostateczny mozna wystawi¢ uczniowi, ktéry nie spetnit wymagan podstawowych.

Stopien dopuszczajgcy
Stopien dopuszczajgcy mozna wystawié uczniowi, ktéry przyswoit tresci konieczne. Taki uczen z pomocg
nauczyciela jest w stanie nadrobi¢ braki w podstawowych umiejetnosciach.

Stopien dostateczny

Stopien dostateczny moze otrzymac uczen, ktéry opanowat wiadomosci podstawowe i z niewielkg pomoca
nauczyciela potrafi rozwigza¢ podstawowe problemy. Analizuje réwniez proste zaleznosci, a takze prébuje
poréwnywac, wnioskowac i zajmowacé okreslone stanowisko.

Stopien dobry

Stopien dobry mozna wystawié uczniowi, ktéry przyswoit tresci rozszerzajgce, wtasciwie stosuje terminologie
przedmiotowg, a takze wiadomosci w sytuacjach typowych wg wzoréw znanych z lekcji i podrecznika, rozwigzuje
typowe problemy z wykorzystaniem poznanych metod, samodzielnie pracuje z podrecznikiem i materiatem
zrédtowym oraz aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Stopien bardzo dobry
Stopien bardzo dobry moze otrzymac uczen, ktory opanowat tresci dopetniajace. Potrafi on samodzielnie
interpretowac zjawiska oraz broni¢ swych pogladéw.

Stopien celujgcy

Stopien celujgcy moze otrzymac uczen, ktory doskonale opanowat tresci objete podstawg programowa. Potrafi on
selekcjonowac i hierarchizowaé wiadomosci, z powodzeniem bierze udziat w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych, a takze pod okiem nauczyciela prowadzi wtasne prace badawcze.



Progi procentowe dla prac klasowych, sprawdzianéw i kartkéwek

e niedostateczny 0-44%

e dopuszczajacy 45% - 54%
e dostateczny 55% -75%
e dobry 75% - 89%
e bardzo dobry 90% - 98%
e celujacy 99% - 100%

Progi przy wystawianiu srédrocznych i rocznych ocen.

e niedostateczny 0,0-1,74

e dopuszczajacy 1,75-2,69
e dostateczny 2,70-3,69
e dobry 3,70-4,64
e bardzo dobry 4,65-5,29

e celuigcy 5,30-6,00



Wymagania edukacyjne

Dzial Lp. Temat Ocena
programu
dopuszczajacy dostateczny dobry Bardzo dobry i celujacy
1. Znaczenie 1 Znaczenie nauk | Uczen: « definiuje pojecie biologia | Uczen: Uczen: Uczen:

nauk biologicznych ® wskazuje cechy organizméw . jasnia, jakie cechy maj ® omawia cechy organizméw | ® wyjasnia, na czym polegaj
B o N j y org wyj j y majg y org Yi ym polegaja
iologicznycl i 5 i
€ v ® wymienia dziedziny zycia, w organzmy ® wyjasnia cele, przedmiot i Ksr;olgzesnefdkgyc@ "
ktérych maja znaczenie ® podaje przyktady wspotczesnych metody badan 10 ogllcznc kiqallquC wp )Illw
osiagniecia biologiczne osiggnigé biologicznych naukowych w biologii rc};woldu _nz;u < brologicznych na
rozne dziedziny Zycia
® wykorzystuje roznorodne zrodta | ® Wyjasnia znaczenie nauk ® omawia istotg kilku wyjasnia, czyni/ Z"Zimujél sie rozne
i metody do pozyskiwania prz_yrot.imczy'ch w roéznych v&fspolgzesnych odkry¢ dziedziny nauk biologicznych,
informacji dziedzinach zycia biologicznych np. bioinformatyka
® odréznia wiedzg potoczng od ® analizuje rozne zrédia
wiedzy uzyskanej metodami informacji pod wzgledem ich
naukowymi wiarygodnosci
2 Zasady . ® wymienia metody poznawania * wskazuje roznicg miedzy ® wyjasnia, na czym polega |® analizuje etapy prowadzenia
prowfldzema $wiata + definiuje pojecia obserwacja a do$wiadczeniem réznica miedzy obserwacjg a | badan biologicznych « ocenia
badan doswiadczenie, obserwacja, teoria | rozroznia problem badawczy od doswiadczeniem poprawnos¢ zastosowanych
biologicznych naukowa, problembadawczy, hipotezy - huie ot . procedur badawczych
hipoteza, probabadawcza, proba P Ormwe gowne ciapy ® planuje, przeprowadza i
kontrolna.wniosek » wymienia ® rozrdznia probg badawczg od badan do konkretnych i
cany b d’vf bl logi WY b proby kontrolnej obserwacji i doswiadczen dokumentuje proste
etapy badan biologicznyc o odezytuje i analizuje informacje biologicznych doswiadczenie biologiczne
® wskazuje sposoby dokumentacji L ® wyiasnia i omawia zasad ® interpretuje i przetwarza
wynikow badan biologicznych teks}?we’ graficzne 1‘11‘c'zbowe * r:tvy; dzenia i Y informacje tekstowe, graficzne,
odr6znia fakty od opinii P liczbowe w typowych sytuacjach
dokumentowania badan ¢ « formutuje wnioski
planuje przykladow ® odnosi si¢ do wynikow
obserwacje biologiczng * uzyskanych przez innych
wykonuje dokumentacj¢ badaczy
przyktadowej obserwacji
3 | Obserwacje * wskazuje roznicg migdz ® przedstawia zasad; ® wyjasnia sposob dziatania |® wykonuje samodzielnie
. . i ¢ miedzy p y wy) P! y! l
biologiczne obserwacja makroskopowa a mikroskopowania * prowadzi mikroskopow: reparaty mikroskopowe
2k powa P preparaty D
obserwacja mikroskopowa saqr(lodilelme obserwacje makro- i optyyczncgo dl c?lcl:ktltonowcgo * | przeprowadza obserwacje
« wymienia, jakie obiekty mozna mikroskopowe pordwnuje dzialanie przygotowanych preparatow
ool ; sk ® oblicza powickszenie mikroskopu | Mikroskopu optycznego z mikroskopowych « prawidtowo
zobaczy¢ gotym okiem, a jakie powig 3 i1 : owych *p >
i 14 iy dziataniem mikroskopu dokumentuje wyniki obserwacji
przy uzyciu réznych rodzajow clekironoweso nije wy! a4
mikroskopow * podaje nazwy & preparatow mikroskopowych
elementoéw ukladu optycznego i ° wymienia zalety i wady ® planuje i przeprowadza
ukfadu mechanicznego mlkroiklt()pow opty}(l:znych nietypowe obserwacje
- oraz elektronowyc
mikroskopu optycznego o definiuic i Y X o ® na podstawie roznych zdjec,
¢ wymienia cechy obrazu ¢ mrlvuje ! Stf)suj © pojecte zamieszczonych w literaturze
ogladanego pod mikroskopem Zd?lfwsc lrozd.zzel?a prey popularno- -naukowej wskazuje,
optycznym » obserwuje pod opisie dziatania ro6znych 2 pomoca iakiezo mikrosko
. 0 ikroskopow “p A Jakiego mi pu
mikroskopem optycznym gotowe typow mi uzyskano przedstawiony obraz
preparaty oraz uzasadnia swoj wybor ¢ na
podstawie r6znych zrodet wiedzy
objasnia zastosowanie
mikroskopow w diagnostyce
chordb cztowieka
2. ghemiczne 1 Sklad chemiczny | o klasyfikuje zwigzki chemiczne ® .« definiuje pojecie pierwiastki ® < przedstawia : uzlasadnia' sluAsznos’é
po .stawy orgamzlflow. na organiczne 1 nicorganiczne * biogenne * wyja$nia pojecia hierarchiczno$¢ budowy St-Wl()ltdZCI%la, e
zycia Makro- i wymienia zwiazki budujace Lo L . pierwiastki s3
. ; makroelementy i mikroelementy organizmdw na przykladzie
mikroelementy | organizm Lo . . . ® podstawowymi sktadnikami
L ) . wymienia znaczenie wybranych czlowieka » omawia
® klasyfikuje pierwiastki na K , . organizmow
L makro- I mikroelementow znaczenie wybranych makro-
makroelementy i mikroelementy * . . . . . .
L I mikroelementow wskazuje kryterium podziatu
wymienia pierwiastki biogenne Lo . .
pierwiastkow ¢ na podstawie
roznych zrodet wiedzy wskazuje
pokarmy, ktore sa zrodtem
makro- i mikroelementow
2 Znaczenie wody « charakteryzuje wlasciwosci

dla organizméw

® wymienia whasciwosci wody
® wymienia funkcje wody dla
organizmow

® podaje znaczenie wody dla

organizmow

® przedstawia wlasciwosci wody
® wyjasnia znaczenie wody dla
organizmow

® uzasadnia znaczenie wody dla
organizmow

® okresla, za jakie wiasciwosci wody
odpowiadaja wskazane zjawiska, np.
unoszenie

® Jodu na powierzchni wody

® fizykochemiczne wody i
ich znaczenie dla organizmow
® uzasadnia znaczenie wody
dla organizmow

® okresla, za jakie
whasciwosci wody
odpowiadaja wskazane
zjawiska, np. unoszenie

® lodu na powierzchni wody

® uzasadnia znaczenie wody
dla organizmow

® okresla, za jakie
wlasciwosci wody

* wykazuje zwiazek migdzy
wiasciwosciami wody a jej rola
W organizmie

® przedstawia i analizuje

® przeprowadza samodzielnie
nietypowe doswiadczenia
dotyczace zmian napigcia
powierzchniowego wody
zawarto$¢ wody w roznych
narzadach ciata cztowieka oraz
wiasciwie interpretuje wyniki




odpowiadaja wskazane
zjawiska, np. unoszenie

® Jodu na powierzchni wody

Weglowodany —
budowa i
znaczenie

¢ klasyfikuje weglowodany na
cukry proste, dwucukry i
wielocukry * podaje przyktady
cukrow prostych, dwucukrow i
wielocukrow

® nazywa wigzanie O-
glikozydowe

® wymienia wlasciwosci cukrow
prostych, dwucukrow i
wielocukrow

® okresla kryterium klasyfikacji
weglowodanow

® wyjasnia, w jaki sposob powstaje
wiazanie O-glikozydowe

® omawia wystgpowanie i znaczenie
cukrow prostych, dwucukrow i
wielocukrow « wskazuje sposoby
wykrywania glukozy i skrobi

® wskazuje roznice w
budowie migdzy
poszczegdlnymi cukrami
prostymi

® porownuje i charakteryzuje
budowe¢ wybranych cukréw
prostych, dwucukrow i

wielocukrow

® jlustruje powstawanie
wigzania Oglikozydowego

® planuje i przeprowadza
doswiadczenie pozwalajace
wykry¢ glukozg w soku z
winogron i skrobi¢ w bulwie
ziemniaka

® uzasadnia, ze wybrane
weglowodany pehnig funkcje
Zapasowa

® planuje doswiadczenie majace
na celu wykrycie glukozy i
skrobi w materiale biologicznym

Biatka — budulec
zycia

® przedstawia budowg
aminokwasow

® podaje nazwe wigzania mi¢dzy
aminokwasami * wyroznia biatka
proste i ztozone

® podaje przyktady biatek
prostych i ztozonych

* wymienia funkcje biatek w
organizmie cztowieka

® podaje kryteria klasyfikacji biatek
« wskazuje wigzanie peptydowe

* omawia funkcje przyktadowych
biatek

® « odroznia biatka proste od
ztozonych « wskazuje grupy
funkcyjne aminokwasow,
ktore biora udziat w
tworzeniu wigzania
peptydowego

® przedstawia rol¢ podstawnika
(R) w aminokwasie

® charakteryzuje przyktadowe
biatka w petieniu okreslonej
funkcji

® wykazuje zwiazek budowy
biatek z ich funkcjami w
organizmie czlowieka

WiasciwoSci i

® definiuje pojecia koagulacja i

® «wyjasnia, na czym polegaja

® rozroznia koagulacje¢ biatka

® pordéwnuje proces koagulacji

wy krywanie denaturacja koagulacja biatka i denaturacja biatka | od denaturacji biatka biatek z procesem denaturacji
bialek * wymienia czynniki wywolujace | * okresla warunki, W kt'oryc}? ® planuje do$wiadczenie biafek
K lacic i d o bialka * zachodza koagulacja biatka i .. o . . ..
O?gg age ! .enatura.q(-; nafka denaturacja biatka « klasyfikuje wplywu rozpych czynnllfow ¢ wskazuje znaczenie koagulacji
opisuje doswnadf:zcmc wplywu czynniki wywolujace denaturacje, fizykochemicznych na biatko | i denaturacji bialek dla
Jednego z cz.ynmkow X dzielgc je na czynniki fizyczne i organizmow
fizykochemicznych na biatko chemiczne * zgodpi§ 2z instmkch o planuje i przeprowadza
przeprowadza doswladczcr'nc doswiadezenie wykrywajace
lv:izgzm wybranego czynnika na biatka w materiale biologicznym
® przeprowadza doswiadczenie
dotyczace wpltywu roznych
czynnikow fizykochemicznych
na biatka
Lipidy -, ® klasyfikuje lipidy ze wzgledu na | ® podaje réznicg migdzy lipidami ® charakteryzuje lipidy ® .« porownuje poszczegdlne
b“d"wa.' budowe czasteczki prostymi a lipidami ztozonymi proste i lipidy ztozone * grupy lipidow ¢ omawia budowg
anaczenie ® przedstawia budowg lipidow ® odroznia thuszeze whasciwe od przeprowadza do$wiadczenie | fosfolipidow i ich znaczenie w
prostych i ztozonych * nazywa woskow « klasyfikuje kwasy dotyczace \f/xkr/ywama rozmieszezeniu w blonie
wigzanie estrowe * wymienia tluszczowe na nasycone i obc_cnoscﬁ ll%pldOW “;( biologicznej
znaczenie lipidow nienasycone nasionac .S one'czm a ) ® wyjasnia zwigzek migdzy
* przedstawia klasyfikacie lipidow — * wskazuje zwiazek mi¢dzy | budowa poszczegdlnych lipidow
: : : obecnoscig wigzan a funkcjami, ktore pelnig w
wskazuje kryterium tego podziatu podwbjnych w kwasach organizmach
® (konsystencja, pochodzenie) tluszczowych a R L
whasciwosciami lipidow planuje i przeprowadza
doswiadczenia dotyczace
wykrywania lipidow w materiale
roslinnym
Budmiva i 3 ® wyrdznia rodzaje kwasow ¢ charakteryzuje budowg DNA i ® charakteryzuje budowe ® charakteryzuje podobienstwa i
f“':;c!e k“’asl:“” nukleinowych ¢ wymienia RNA chemiczng i przestrzenng roznice w budowie DNA i RNA
nukleinowyc o i
y ;)l;n;er_lgl\‘?zdowy nukleotydu ¢ wyjasnia, na czym polega DNAiRNA ® wyjasnia znaczenie DNA jako
ld komplementarno$¢ zasad azotowych |® odréznia nukleotydy nosnika informacji genetycznej
® przedstawia znaczenie DNA i Lo . ;i
RI\II) " ® wymienia inne rodzaje bul((jlujaltced]?N: ‘;d_ N ® podaje przyktady innych
5 nukleotydéw budujacyc AR
+ okt lolatizaie DNA TRvA | T mulofydbs i oty
w komérkach * wymienia wigzania | Wskazuje wigzania wystgpujace w
wystepujace w DNA DNA « wyjasnia, na czym polega ® wskazuje ATP jako jeden z
proces replikacji rodzajow nukleotydow
® definiuje pojecie replikacja o
DNA DNA
® wymienia rodzaje RNA
3. Komoérka Budo,wa. * definiuje pojecie komorka * wskazuje i opisuje réznice migdzy |® stosuje kryterium podziatu | ® na podstawie mikrofotografii
komérki . s7mia komorki komoérkami eukariotycznymi komorek ze wzglgdu na rozpoznaje, wskazuje i
eukariotycznej wyroznia komor«d : P 5 1t ie jad charakteryzuje struktu:
prokariotyczne i eukariotyczne * podaje funkcje réznych komorek | Wystcpowanic jadra Hteryzu) ry
w zaleznosci od miejsca ich komoérkowego komorkowe

wymienia przyktady komorek
prokariotycznych i
eukariotycznych

® wskazuje na rysunku i nazywa
struktury komorki eukariotycznej
® rozroznia komorki: zwierzgca,
roslinng i grzybowa

wystgpowania ¢ rysuje wybrang
komorke eukariotyczng na podstawie
obserwacji mikroskopowej * buduje
model przestrzenny komorki
eukariotycznej

® charakteryzuje funkcje
struktur komorki
cukariotycznej * pordwnuje
komorki eukariotyczne

® na podstawie schematow,
rysunkow, zdje¢ i opisow
wskazuje struktury

® wykonuje samodzielnie i
obserwuje nietrwaty preparat
mikroskopowy

® wyjasnia, dlaczego komorki
maja niewielkie rozmiary

® argumentuje i wyjasnia
przyczyny roznic w budowie i




® wymienia elementy budowy
komorki eukariotycznej

komoérkowe

funkcjonowaniu komorek

® wykazuje zwigzek miedzy
budowa organelli a ich funkcja

Budowa'i ® nazywa i wskazuje sktadniki ® omawia model budowy blony ® omawia wlasciwosci blon | ® analizuje
zl.lacze'me blon | pion biologicznych biologicznej * wyjasnia funkcje blon | biologicznych rozmieszczenie biatek i lipidow
biologicznych * wymienia wiasciwosci blon biologicznych * charakteryzuje rodzaje w btonach biologicznych
biologicznych ® wyjasnia roznice migdzy transportu przez blony ® wyjasnia role i wlasciwosci
* wymienia podstawowe funkcje | transportem biernym a transportem biologiczne btony komorkowej
bton biologicznych i krétko je czynnym « odréznia endocytoz¢ od | e wyiagnia role blony i tonoplastu w procesach
opisuje * wymienia rodzaje egzocytozy komérkowej osmotycznych
transportu przez blony (transport | ® analizuje schematy transportu . R * wykazuje zwigzek migdzy
bierny: dyfuzja prosta i dyfuzja substancji przez blony biologiczne * P orov&{n:ch ZJ.a.V:lSka budowg blony biologicznej a
ulatwiona; transport czynny. stosuje pojecia roztwor osm(;z:/ 1y L;(thlk. peionymi przez nig funkcjami
> > . L P . .| przedstawia skutki . o . .
endocytoza i egzocytoza) f{’)’; te; t:rn;l‘l;’(’)); 0; (;j::;r izotoniczny 1| rezenia komorki ® planuje do$wiadczenie majace
definiuje pojecia osmoza, dyfuzja, roélinnej oraz komorki na celu badanie wptywu
roztworhipotoniczny, ° kf)nsm_xuje tab@l@, w ktorej zwierzecej w roztworach: roztworéw o réznym stgzeniu na
roztwérizotoniczny, poréwnuje rgdzaje {ransportu przez | hipotonicznym, izotonicznym | zjawisko osmozy w komorkach
roztwérhipertoniczny blong biologiczng i hipertonicznym roslinnych
* wykazuje zwigzek migdzy |12 \I)V}fb_ran)v/(‘:h-przylf%adach
budowg blon a ich funkcjami | WYJasnia roznice migdzy
endocytoza a egzocytoza
® planuje i przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
transportu substancji przez btony
biologiczne
® wyjasnia, dlaczego blona
biologiczna jest selektywnie
przepuszczalna i omawia, jakie to
ma znaczenie dla komorki
!Su(:()v.vad ® definiuje pojgcia chromatyna, ® identyfikuje elementy budowy |® charakteryzuje elementy ® dowodzi przyczyn zawartosci
;(l;(:nz:‘?(ol;\?ego chromosom jadra komorkowego jadra komorkowego * roznej liczby jader lfomérkowych
* podaje budowe jadra o okresla skiad chemiczny charakteryzuje budowe w komorkach eukariotycznych
komorkowego chromatyny chromosomu * uzasadnia stwierdzenie, Ze
* wymienia funkcje jadra * wyjasnia funkcje poszezegdlnych d }vy_iaén%? znaczenie ja,dro' kom()rkm?vc odgwwa w
komérkowego elementow jadra komorkowego spiralizacji chromatyny w komoree rolg kierownicza
chromosomie . . .
: ® wymienia i identyfikuje kolejne uzasadnia znaczenie
® przedstawia budowe etavrg upakowania v ! * wykazuje zwigzek migdzy | upakowania DNA w
chromosomu DNA w jadrze komérkowym budowg jadra komérkowego a | jadrze komérkowym
Jego funkeja w koméree ® wyjasnia, jakie znaczenie ma
*® rysuje skondensowany chromosom Y D J L
i wskazuje elementy jego budowy obecnos¢ porow jadrowych
Sktladlniki ® definiuje pojgcie cytozol * wyjasnia funkcje cytoszkieletu ® wyjasnia, na czym polega | ® wyjasnia zwigzek migdzy
cytoplazm H i i ; kS
yiop Y * wymienia sktadniki cytozolu ® charakteryzuje budowe i funkcje fuflkqonalne powigzanie budowa{ a funkcjg skladmlkow
o vodaie funkei \ siateczki $rodplazmatycznej, n_m;dzy ry!:)o’somaml, cytoszkieletu « przedstawia blony
podaje funkcje cytozolu rybosoméw, wakuoli, lizosomow, siateczkg Srodplazmatyczng, | wewnatrzkomérkowe jako
* wymienia funkeje cytoszkieletu | aparatu Golgiego, mitochondrium aparatem Golgiego a blong zintegrowany system
. . komoérkow: - j
¢ podaje budowg oraz funkcje ® omawia funkcje systemu bton X 2 i X Stl:uk,tlu rz_ilno fu;lkq onalny oraz
mitochondriow, siateczki wewnatrzkomérkowych * omawia funkcje wakuoli « | OKresia jego role w o
$rodplazmatycznej, rybosomow, . o . o wyjasnia, od czego zalezy kompartmentacji komorki
wakuoli, lizosomow, aparatu K dCﬁm‘:JC p izc@zuﬂowose ligzba i rozmieszczenie ® wyjasnia znaczenie lizosomow
* Golgiego (kompartmentacjg) mitochondriéw w komorce dla funkcjonowania komorek
® poréwnuje siateczke organizmu czlowieka, np. uktadu
$rodplazmatyczng szorstka z | 0dpornosciowego
siateczkq $rodplazmatyczng * analizuje udziat
gladka poszczegélnych organelli w
* wyjasnia role syntc’zic i transporcie biatek poza
rybosomow w syntezie biatek komorke
® .« wyjasnia role tonoplastu A okrcs’lzil zglcinos’é rpl(;dzy
komorek roslinnych w aktywnoscig metaboliczng
procesach osmotycznych komorki a iloscig 1 budowa
mitochondriéw * wyjasnia rolg
przedziatéw komorkowych w
wytwarzanych przez nie ré6znych
substancjach, np. enzymach
Cykl’ ® - definiuje pojgcia cykl ® wyjasnia role interfazy w cyklu ® wyjasnia przebieg cyklu ® uzasadnia konieczno$¢
komoérkowy komdrkowy, mitoza, cytokineza » | zyciowym komorki komoérkowego podwojenia ilo§ci DNA przed
przcc’istawla inazywa etapy cyklu |o analizuje schemat przedstawiajacy | wskazuje, w jaki sposob podziatem komorki
komérkowego zmiany ilosci DNA i chromosomow | zmienia si¢ ilo$¢ DNA w ® okresla liczbe czasteczek
w poszczegolnych etapach cyklu cyklu komorkowym DNA w komérkach réznych
komoérkowego organizmoéw w poszczegolnych
* charakteryzuje cykl fazach cyklu komorkowego
* komérkowy L4 interpretuj.e zalezno$¢ migdzy
wystepowaniem nowotworu a
zaburzonym cyklem
komoérkowym
Znaczenie ® definiuje pojgcia mejoza, ® opisuje efekty mejozy ® pordéwnuje zmiany liczby * wyja$nia Zmiany zawartosci
mitozy, mejozy i | 410n10za « przedstawia istote . . . chromosoméw w przebiegu | DNA podezas mejozy « wyjasnia
apoptozy mitozy i mejozy * omawia na schemacie przcbicg mitozy i mejozy znaczenie mitozy i mejozy

® przedstawia znaczenie mitozy i
mejozy

procesu apoptozy
® rozroznia po liczbie powstajacych
komorek mitozg od mejozy

® wyjasnia, na czym polega
apoptoza

wyjasnia, dlaczego mejoza jest
nazwana podziatem redukcyjnym

® argumentuje koniecznosci




® wskazuje roznic¢ migdzy
komorka haploidalng a komorka
diploidalng

* wskazuje, ktory proces — mitoza
czy mejoza — prowadzi do powstania
gamet, uzasadnia swoj wybor

® przedstawia istot¢ réznicy
migdzy mitoza a mejoza
® okresla znaczenie apoptozy

w prawidlowym rozwoju
organizmow

zmian zawarto$ci DNA podczas
mejozy

® wyjasnia zwigzek migdzy
rozmnazaniem plciowym a
zachodzeniem procesu mejozy
® argumentuje, ze proces
apoptozy jest wazny dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu

4. Metabolizm

1 Kierul}ki * definiuje pojecia metabolizm, ® wymienia cechy ATP i jego * wyjasnia roznice miedzy | * Wykazuje zwigzek micdzy
przemian anabolizm, katabolizm znaczenie w procesach procesami katabolicznymi a E}xdlow_ar ATPa Jekgo r(_)lq'
icz L e . i ; ; ; iologiczng « wykazuje, ze
metabolicznych |, wymienia noniki energii metabolicznych procesami anabolicznymi procesy anaboliczne i
i elektronéw w komorce * ® przedstawia rolg przenosnikow ® charakteryzuje szlak kataboliczne sg ze sobg
przedstawia budowe ATP elektron6w * odréznia na ilustracji metaboliczny i cykl powigzane
* podaje funkcje ATP szlakbmﬁtaboliczny od cyklu metaboliczny * wyjasnia, w jaki sposob
. . .
® definiuje szlak metaboliczny i metabolicznego AI‘));’nana przemiany ATP w | o 1p sprzega procesy
cykl metaboliczny metaboliczne
definiuje i uzasadnia kryteria
podziatu przemian
metabolicznych
poréownuje przebieg szlakow
metabolicznych z przebiegiem
cyklow metabolicznych
2 Bu.dowz.\ i * definiuje pojecia: enzym, ® charakteryzuje budowg enzyméw | ® wyjasnia znaczenie ksztattu | ® wyjasnia mechanizm katalizy
dzialanie katalizator, katalizaenzymatyczna, . L . centrum aktywnego enzymu | enzymatycznej
5 ; - ® omawia wlasciwosci enzymow . ..
enzymow energiaaktywacji, centrum dla przebiegu reakcji ® rozroznia whasciwosci
aktywne, kompleks enzym—substrat | ® przayistawna sppsqb dziatania ) enzymatycznej * wyjasnia enzymow
* przedstawia budowe enzyméw | SNZymow * wymienia etapy katalizy | mechanizm interpretuje wyniki
X enzymatycznej dziatania i wlasciwosci d
* podaje rolg enzymow w o enzyméw przeprowadzonego
Komoree ® przeprowadza do$wiadczenie do$wiadczenia wykazujacego
wykazujacego wpltyw enzymow z ® wyjasnia sposob wplyw enzyméw z ananasa na
® wymienia wlasciwosci ananasa na biatka zawarte w przyspieszania przebiegu biatka zawarte w
enzyméw ® Zzelatynie ¢ reakcji chemicznej przez zelatynie
enzymy
3 Regulacjfl . ® definiuje pojgcia: inhibitor, ® okresla, na czym polega inhibicja, |° wyja$nia wplyw stezenia ® planuje i przeprowadza
aktywnosci aktywator, ujemnesprzezenie aktywacja i ujemne sprzezenie .substratL,, temperatury | doswiadczenie majace wykaza¢
enzymow zwrotne zwrotne ! vlv(aqosm EPII na przebieg | yntyw dowolnego czynnika na
L . L X reakcji metabolicznej ”
. wymienia podstawoxfs{e czynp_lkl ® opisuje wpltyw aktywatorow « poréwnuje mechanizm aktyv&tn(,)s?: enzymu )
wplywajace na szybkos¢ reakcji i inhibitoréw na przebieg reakcji dzialania inhibitoréw '_ wyjasnia mcchan_lzm
enzymatycznych enzymatycznej * omawia wpltyw odwracalnych ujemnego sprze¢zenia zwrotnego
® podaje rolg aktywatorow i temperatury, warto$ci pH z mechanizmem dziatania jako sposobu regulacji przebiegu
inhibitorow enzymow « ® i stezenia substratu na dzialanie inhibitorow nieodwracalnych | szlakow metabolicznych
przedstawia sposoby enzymow * przeprowadza ® . interpretuje wyniki mtcrp_rctujc 1 _prZCW’d“JC wyniki
regulacji aktywnosci do$wiadczenie badajace wptyw doswiadczenia dotyczacego | doswiadczenia wplywu roznych
® enzyméw temperatury na aktywnos$¢ katalazy wplywu wysokiej czynnik6w na aktywno$¢
temperatury na aktywnosé enzyméw
katalazy
4 | Oddychanie « definiuje pojgcie oddychanie « analizuje na podstawie schematu « wskazuje substraty i * uzasadnia, ze oddychanie
komérkowe. komo'rkow_re « wymienia rodzaje pr_zeb@eg B ) produkty komérkowe ,ma charakter
Oddychanie oddychania komoérkowego glikolizy, reakcji pomostowej, cyklu | o poszczegolnych etapow kataboliczny
tlenowe ® zapisuje reakcj¢ oddychania Krcbsa’ oddychania tlenowego wskazuje miejsca syntezy ATP w
tlenowego * okresla znaczenie 1 lanculcha oddechowegf) - * | wykazuje zwigzek migdzy procesie oddychania tlenowego
oddychania komérkowego dla przcdsta\;vla rolg  przenosnikow | pydows mitochondrium a przedstawia zysk energetyczny z
funkcjonowania organizmu elektronow w procesie oddychania | pr/ebiegiem procesu utleniania jednej czasteczki
wymienia etapy oddychania tlenowego oddychania tlenowego glukozy w trakcie oddychania
tlenowego * lokalizuje etapy * < omawia czynniki wplywajace na | omawia przebieg tlcnowcgg . )
oddychania tlenowego w komérce | intensywnosé oddychania tlenowego | poszczegdlnych etapow * wykazuje zwigzek migdzy
o L . . oddychania tlenowego liczba i budowa mitochondriow
wymienia czynniki wplywajace a intensywnoscia oddychania
na intensywno$¢ oddychania tlenowego
tlenowego X
® pordwnuje zysk energetyczny
w poszczegdlnych etapach
oddychania tlenowego
® « wyjasnia, dlaczego tancuch
oddechowy zachodzi wylacznie
w warunkach tlenowych
5 Procesy ® definiuje pojgcie fermentacja ® odroznia fermentacj¢ mleczanowa |® wyjasnia przebieg ® pordéwnuje drogi przemian
bé”']f_"owe,go * wymienia rodzaje fermentacji od fermentacji alkoholowej poszczegdlnych etapow pirogronianu w fermentacji i w
uzysawania . . . dstawi bi fermentacji mleczanowej oddychaniu tlenowym
energii * wymienia organizmy przedstawia przebieg

przeprowadzajace fermentacjg

® okresla lokalizacj¢ fermentacji
w komorce i ciele cztowieka ¢
nazywa etapy fermentacji

podaje zastosowanie fermentacji w
zyciu codziennym

poszczegodlnych etapéw fermentacji
mleczanowej

omawia wykorzystanie fermentacji
mleczanowe;j i alkoholowej w zyciu
cztowieka

poréwnuje i wyjasnia réznice
migdzy zyskiem
energetycznym w oddychaniu
tlenowym a zyskiem
energetycznym fermentacji
mleczanowej * okresla
warunki zachodzenia
fermentacji

® przedstawia réznice w
przebiegu fermentacji
mleczanowe;j i alkoholowe;j
wskazuje miejsce i rolg
przeno$nikow elektronow w

® pordéwnuje oddychanie
tlenowe z fermentacja
mleczanowa * tworzy i omawia
schemat przebiegu fermentacji

® wyjasnia, dlaczego utlenianie
tego samego substratu
energetycznego w warunkach
tlenowych dostarcza wigcej
energii niz w warunkach
beztlenowych

® wyjasnia, dlaczego w
erytrocytach zachodzi
fermentacja mleczanowa, a nie




procesie fermentacji

oddychanie tlenowe

Inne procesy
metaboliczne

® wymienia sktadniki pokarmowe
jako zrodta energii

® definiuje pojgcia
glukoneogeneza, glikogenoliza

« wskazuje miejsce i zarys
przebiegu przemian biatek

® itluszczoéw w organizmie
cztowieka

® . wyjasnia, na czym polegaja
glukoneogeneza i glikogenoliza
thuszczowych, glukoneogenezy,
glikogenolizy) a pozyskiwaniem
energii przez komorke

« omawia znaczenie utleniania
kwasow thuszczowych ¢ na
podstawie schematow
omawia

przebieg utleniania kwasow
thuszczowych, przemian
biatek i glukoneogenezy

® «wyjasnia, w jakich
sytuacjach dochodzi do
przemian thuszczow i biatek
w komorkach cztowieka

wyjasnia réznic¢ migdzy

glikoliza a glukoneogeneza
wyjasnia przebieg rozktadu
biatek, cukrow i thuszczow

® okresla znaczenie acetylo-CoA
w przebiegu roznych szlakow
metabolicznych

® wyjasnia, w jaki sposob
organizm pozyskuje

energi¢ ze sktadnikow
pokarmowych

® na podstawie schematu
przemian metabolicznych okresla
powigzania mi¢dzy
glukoneogeneza,

glikogenoliza, oddychaniem
tlenowym oraz utlenianiem
kwasow ttuszczowych

* wykazuje zwigzek migdzy
procesami metabolicznymi
(utleniania kwasow

® tluszczowych,
glukoneogenezy, glikogenolizy)
a pozyskiwaniem energii przez
komorke




